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会社名 リーダーズサポート 

代表者 大喜多 健吾 

経営理念 

「自分らしい幸せのかたち」を発見・実現するコーチング・サービスで、

お客様を成幸（幸せに成る）に導くことはもちろん、三方善し（あなた

も私も社会も善し）を達成しつつ、個人や家庭・地域・日本・世界中に

真心・貯徳を広めます。 

所在地 

【広島オフィス】 

広島県安芸郡海田町南昭和町 7-11-203 
 
【三重オフィス】 

三重県多気郡大台町高奈 292-1 
電話番号 082-823-3575 
FAX 番号 082-823-3575 

ホームページ URL http://www.leaders-support.com/ 
設 立 2009 年 3 月 

事業内容 

【プライベート・コーチング】 

お客様のパフォーマンスが最大限に発揮されるように、またお客様の考

えが整理されて気付きが生じるように、お客様とコーチが１対１で対話

します。 
お客様の物理的・精神的な目標を明確にし、行動を阻む個人特有の癖・

習慣を改善しつつ、お客様が生き生きしながら目標達成することをサポ

ートします。 
 
【企業研修】 

コーチング、心理学、脳科学、NLP などを基に、社内・社外でのコミュ

ニケーションの改善に効果のある研修を提供します。 
集団研修と合せて、社員一人ひとりを対象とした、プライベート・コー

チングを提供し、研修後のフォローを行います。 
 
【個人向けセミナー・研修】 

コーチング、心理学、脳科学、NLP などを基に、すぐ日常生活や現場で

活用ができて、効果のあるコミュニケーションに関係したセミナー・研

修を提供します。 
また、株式会社アンテレクトとフランチャイズ契約を結び、銀座コーチ

ングスクール広島校を運営。日常生活や職場でコミュニケーションを改

善したい方からコーチングを職業にしたい方まで、コーチングを確実に

修得する機会を提供します。 
 



 

 

 ＜これまでの実績＞                     リーダーズサポート 代表 大喜多健吾（おおきた けんご） 

・コーチングにてサポートした人数：300 名以上 

（経営者、起業志願者、週末起業家、コーチ、経営コンサルタント、司法書士、 

企業管理職、営業職、教員、転職・就職支援、資格取得支援、婚活支援、 

家庭問題、等） 

・養成したプロフェッショナル・コーチ：20 名以上  

・研修・セミナーの受講生（法人契約含む）：400 名以上 

 

≪以下の法人様でコミュニケーションに関する研修をさせていただきました≫ 

・広島本社 資本金 約 1 億 7,000 万円、従業員 約 800 人名の福祉関係の 

企業様。 

・東京本社の中国営業所 東証 2 部上場、資本金約 75 億円、 

 従業員約 1,000 名の美容関係の企業様。 

 

一人ひとりの生い立ちは十人十色。それぞれの達成したいビジョンや感じていたい価値観を実現するためには、その人に応じた 

カリキュラムをオーダーメイドで創造してコーチングすることが必要だと感じています。2009 年 3 月に「リーダーズサポート」を 

設立し、集団教育と合せて個人を対象としたプライベート・コーチング（マンツーマンでのサポート）にも力を注いでいます。 

リーダーズサポート 代表 大喜多健吾（おおきた けんご） 

 ≪経歴≫ 

・1978 年 10 月生まれ。立命館大学大学院 修了。 

・大学院を修了後、大手建設コンサルタント会社に勤務。 

道路計画・設計にやりがいを感じつつも、「自分が生涯 

をかけて本当にやりたいこと」や「自分らしい生き方」 

に疑問を抱いていたときコーチングに出会う。 

・「コーチングの本質」と「自分のありたい姿」の共通点に魅せられプロフェ 

ッショナル・コーチになることを決意。 

・日本や外国の一流コーチらから直接指導を受けつつ、日本中を駆け巡り、 

3 年間で 650 万円を超える自己投資を行う。最先端のコーチング、NLP、心理

学、脳科学などのノウハウ、コーチとしての心構えを習得しながら、コーチ

ングの実践経験を徹底して積み上げる。 

・株式会社アンテレクトとフランチャイズ契約を結び、2007/7/7 に銀座コーチ

ングスクール広島校を設立。ここでの活躍が評価され、2009/01/24 に週末起

業フォーラム主催 「第３回週末起業家大賞」にて敢闘賞を受賞。 

・机上の理論ではなく、自分が経験したことベースにコーチングを提供中。 

 

＜コーチングの得意分野＞ 

大喜多健吾の実体験をベースに､以下の悩み解決が特に得意です。 

○一度きりの人生、大成功して時間やお金を自由に使える生活がしたい！家族や

両親、兄弟、親戚、仲間を幸せにしたい！そんな夢を抱き、ネットワークビジネス

に力を注いだり、FX や株などの投資に励んだり、保険業界へ転職してみたりな

ど、色々がんばっているのにお金は増えるどころか減る一方。自己投資に忙し

く、家族との時間や自由な時間が減り、ゆとりある生活が送れていない。 
 

○自分のやりたいことで起業して、楽しい毎日を送りたいと思っているけど、そもそ

も自分が何をやりたいのか、何ができるのかが分からない。充実した人生にな

るよう、思いっきり走りたくても身動きできない状況に悶々としている。 
 

○今の生活に不満・不安があり、自己啓発やビジネスに関する書籍を買ってみた

ものの、ほとんど読まないで飾ってある。セミナーなどで一所懸命学び、行動した

方が良いことは分かっているけど行動できていない。また、行動しても、いつの間

にか止めてしまっている。再び行動を起こそうと思ってもやる気が出ない。結局、

自己投資が浪費で終わってしまっている。 
 

○自信を持てたら自己実現できると思っている。他人からも自信を持ったら良いと

アドバイスされ、そうできればいいことは分かっているけど、どうしたらいいのか分

からない。「やった方がいいと、分かっているけどできない。」「やめた方

がいいと、分かっているけどやめられない。」といった自己嫌悪に苦しん

でいる。 
 

○やりたいこと・やるべきことがたくさんある。睡眠時間や遊ぶ時間を削ってがんば

っているつもり。なのに、会社から理不尽なことを求められる。残業や休日出勤

に加え、家族サービスなどにも精を出している日々。目標達成に 100%の力を注

いだら成果が掴める自信があるけど、色々なことに自分の時間が取られ

て、自分のやりたいこと・やるべきことが一向に進まないで困っている。

自分は目標達成に向けて一所懸命なのに、周りから邪魔が入る。自分にはコ

ントロールできないことが多いと感じ、困っている。 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

本当のニーズに気付く 
顕在意識のレベルだけでなく、より深い潜在意識のレベルでのお客様のニーズ

を、お客様とコーチの双方が把握をします。 

目標設定 
「どうなりたいか」、「何がしたいのか」、「何が欲しいか」など、お客様が到達

したい目的地（目標、叶えたい姿）を明確にし、物質的目標と精神的目標に分

けて目標設定します。 

目標達成までの計画作り 
目的地へ到達するために、「いつ、何を、誰が（誰に）、どこで、どうやって」

行動していくか、長期的・短期的な視点でまとめます。 

実施に向けた具体的な方法の設定 
「自分には無理だ」、「失敗したらどうしよう」などの恐れからくる「考えの硬

直」を解放ち、「やりたいこと」「やれること」を整理するなど、眠っているお

客様のリソース（経験、知恵、知識、人脈など）を徹底的に引き出します。 
また、モデリングする対象を見つけるなど、適切な方法を習得するための戦略

を設定します。 

計画の実行・測定⇒改善 
目標の達成に向けてお客様自身が計画を実行に移します。コーチと定期的に行

うセッション毎に行動の進捗状況を確認しあい、結果を客観的に分析しながら、

着実に成果を創っていきます。 

行動を妨げる悪しき癖・習慣・パターンの発見 
具体的行動を起こすことで、お客様の意思と関係なく、悪しき癖・習慣・パタ

ーンが次々とお客様の行動を邪魔し始めます。 
人間の行動の約 97%は無意識が支配しています。本人の意思が「成果を創りた

い！」と思っていても、これは全行動の 3%しか影響を与えられず、成功に向け

た強い信念を持って行動し続けいない限り、無意識に起こる「癖・習慣・パタ

ーン」に支配されていきます。 
いざ行動に移そうとしても急にやる気が失せて面倒臭くなったり、行動が継続

できなかったり、予期せぬ壁に阻まれたり、邪魔が入ったりします。「頭では分

かっているけど、できない・やめられない」、「“仕事が忙しい”、“家族の理解が

得られない”といった様々な言い訳（自分自身を上手に説得すること）を繰り

返しながら行動を先送りし、結果を創れていない」。 
まずは自己嫌悪に陥ることなく、客観的にお客様自身の「癖・習慣・パターン」

を発見・気付き、整理していきます。 

悪しき癖・習慣・パターンの改善 
感情論を排除して、お客様の言動や創った結果を客観的に分析します。心理学

や脳科学を併用して、劣等感や恐怖心、自己重要感などを修復して、徹底的に

お客様の行動を妨げている癖・パターンを修正していきます 
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コーチからの 
情報提供（例） 



≪リーダーズサポート 代表 大喜多健吾 自己紹介（プライベート編）≫ 

一期一会、今後とも末永く何卒よろしくお願い申し上げます。 

ニックネーム 
・ ケンケン 

 （保育園児のときに、保母さんから名付けてもらいました） 

小さいときの私 

・ 三重県民にもよく知られていない三重県多

気郡大台町で生まれました。 

・ 運動が好きで、野球や卓球、水上競技（カヌ

ー）のスポーツ少年団で活動していました。 

・ 小学生のときは勉強が大嫌いで、宿題すら

真面目にしないことが多く、先生や両親を困

らせる程、勉強から積極的に逃げました。 

・ しかし、最終的に捕まり、小学校卒業式の

前日夜 8 時まで、担任の先生からマンツー

マンで漢字の書き取り特訓を受けました。 

・ 先生に卒業後の春休みも登校するよう言われましたが、無視して逃げ切りました。 

・ 親の一言がキッカケで、中学生から猛勉強するようになりました。 

学歴 

・ 大台町立川添小学校 （児童会会長および副会長。野球・卓球・カヌー部） 

・ 学校組合立青稜中学校 （生徒会長。野球部でライト。陸上競技部で中距離走。） 

・ 私立三重高等学校 普通科 （3 年連続で学級長。陸上競技部で槍投げ。） 

・ 立命館大学 理工学部 土木工学科 （霞ヶ関の役人を目指して勉強に没頭。） 

・ 立命館大学大学院 理工学研究科 環境社会工学専攻 （旅に没頭。） 

趣味 

・ 旅行（世界遺産巡りなどの海外旅行、温泉旅行など） 

・ 神社参拝 

・ カラオケ 

・ お笑い番組を観ること 

・ 甘いものを食べること（ケーキや和菓子が大好きです） 

・ 実はコーチングしている時間が、本当に一番好き 

身長／体重／体脂肪 

173cm ／ 59kg ／ 約 12％  （学生時代 ⇒ 172.5cm ／ 65kg ／ 約 30％） 

・ 小学校 4 年生頃から太りだし、社会人になるまで肥満体系でした。 

・ 小学校～高校までのニックネームは、「けんぶー」でした。 

家族 

長男（2006 年 9 月生まれ） 

▼ 長男の特徴 

電車・バスなどの乗り物が大好き。絵本が好き。ワンパク。心優しい。 

性格 

・ 頭で考えるより、行動が先になりがち。 

・ 人情家で正義感が強く、集中して物事を進める。 

・ 面白い話が大好き。堅苦しい雰囲気が苦手。争いが嫌い。 

外見 ・ 東南アジア系の顔立ち。マレーシアで現地人に間違われて、道を尋ねられました。 

人生観 

（信じていること） 

・ 人の役に立つことが、回り回っていずれ自分にもプラスになる。 

・ 人生の秘訣は与えることであり、それを実践し続けることで、何れ自分が想定しな

い方向から欲しい結果以上のものが与えられる。 

・ 全ての出来事は、学びの都合の良いように、そしてベストタイミングで起こる。 

・ 人生は良くなるようにできている。 

私の人生観に特に影響を

与えて下さった著名人 

・ 稲盛和夫さん 

・ 斉藤一人さん 

・ アンソニー・ロビンズさん 

目標 

・ 私のコーチングを受けたお客様が、政治や経済、国際交流、金融、スポーツ、エン

ターテイメント、学校、地域活動、家庭など、お客様自身のミッションで活躍され、

日本や世界がより明るく元気になること。 

・ 日本一のコーチになること。 

・ 宇宙旅行。 




